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スクールカウンセラーだより    

 

皆さん、こんにちは。私は、最近、学生の頃に見ていた映画を見たり、音楽を聴いたりすること

にはまっています。懐かしい気持ちになり、良い気分転換になっています。さて、新学期が始まっ

て２カ月が経ち、周りの人の個性が少しずつみえてきたのではないでしょうか。今回のテーマは、

この個性と関係のある“多様性”です。この言葉を聞いたことがある方もいるかもしれませんが、

“多様性”について皆さんにお伝えします(*^o^*) 

 
 
多様な性のあり方を知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

世界の中には、同性愛者、両性愛者、男女どちらにも恋愛感情を抱かない人、身体と

心の性が一致しない人、自分のジェンダー(性別)が明確になっていない人など、様々

な人がいます。どのようなかたちも、その人らしさを表しています。趣味、好きな色、好き

な服、好きな声、好きな顔が人によって異なるように、 私たちの恋愛感情やジェンダ

ーは人それぞれ違います。だから、自分自身や周りの人を認めることが大切です。 

   

                           

    

 

   

 

〇6月の相談予定日・時間                      

 

  

                                              

                                          

                                

 

＊相談したい方、お話したい方は担任の先生、または養護の先生（小西先生<通信制>・十川先生<昼間部>・天本先生<夜 

間部>）、昼間部の山本和代先生に予約を入れてください。また、｢今すぐ話したい｣という時もあると思います。予約 

が入っていない時は、予約なしでもお話できるので、声をかけてくださいね(^_^) 
＊保護者の方の相談も受け付けています。お子さんに関すること(人間関係、学習、生活習慣など)、気になることは 
何でも、お気軽にご相談ください！ご希望の方は、学校までご連絡をよろしくお願いいたします。 

 

月曜（午前 10時～16時）  

6月 1、8、22日  

 
自分の性別を、どう認識しているかどう

か。男性/女性という認識だけでなく､中

間、 どちらでもない、決まっていない

など、そのあり方は多様です。 

 

性自認(Gender Identity) 

 
恋愛感情や性的な関心が、どの性別に

向いているかどうか。「好きになる

性」と表現することもあり、異性愛や

同性愛、両性愛など、さまざまな形が

あります。 

 

性的指向（Sexual Orientation） 

 

SOGI
そじ

 

「自分って何だろう」という悩みを抱え込むと、しんどくなります。自分自身につい

て気になることがある方、少し話したいと思う方は気軽に相談室をご利用ください。    

秘密は守ります。 

 

 

 

 どんなあなたでもいいんだよ。 

木曜（午後 13時 30分～18時 30分)                             

6月 4日、11日、18日 

日曜（午前 10時～16時)                             

6月 21日 

火曜（午後 14時 30分～18時） 

6月 23日 


