
令和 6年 9月号 

スクールカウンセラー 田中 有香 

 

 

 

スクールカウンセラーだより    

 

皆さん、こんにちは。１学期も終わり、周りの人の個性が少しずつみえてきたのではないでしょ

うか。今回のテーマは“多様性”です。この言葉を聞いたことがある方もいるかもしれませんが、

“多様性”について皆さんと共有したいことをお伝えしますね(*^o^*) 

 
 
多様な性のあり方を知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

世界の中には同性愛者、両性愛者、男女どちらにも恋愛感情を抱かない人、身体と

心の性が一致しない人、自分のジェンダー(性別)が明確になっていない人など、様々な

人がいます。何が正しいか、何が間違っているということではなく、どのようなかた

ちも、その人らしさを表しています。趣味、好きな色、好きな服、好きな声、好きな顔

が人によって異なるように、 私たちの恋愛感情やジェンダーは人それぞれ違います。

だから、自分自身や周りの人を認めることが大切です。 

   

                           

    

 

 

                                                                                      

○相談できる日と時間 

9月の相談予定日・時間 

                        

木曜（午後 13時 30分～18時 30分)                              

9月 5日、12日、19日、26日  

                                              

                                          

                                

 

 

 

＊相談したい方、お話したい方は担任の先生、または夜間部養護教諭の寺田先生、昼間部の山本 和代先生、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の

久米先生、通信制の増田先生、養護教諭の渡邉
わたなべ

先生に予約を入れてもらってください。 

 

月曜（午前 10時～16時）  

9月 2日、9日、30日 

 

 

自分の性別をどう認識しているか。   

男性/女性という認識だけでなく､中間、 

どちらでもない、決まっていないなど、

そのあり方は多様です。 

 

性自認(Gender Identity) 

 

性的指向（Sexual Orientation） 

 
恋愛感情や性的な関心がどの性別に向

いているか。「好きになる性」と表現

することもあり、異性愛や同性愛、両

性愛など、さまざまな形があります。 

 

SOGI
そ じ

 

「自分って何だろう」という悩みを抱え込むと、しんどくなります。自分自身につい

て気になることがある方、少し話したいと思う方は気軽に相談室をご利用ください。    

秘密は守ります。 

 

 どんなあなたでもいいんだよ。 


