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徳島中央高校通信制課程人権教育・特別支援教育課 

                                                                  

※ 今回は，７月２６日（日）に本校で行われた「人権講演会」の内容についてまとめました。講師は弘瀬理沙さんです。 

※ 詳しい講演の内容は，ホームページに掲載しています。興味のある人は，クリックしてみてください。 

人権ってなんですか？ 

● 人間が，生きていくために必要な権利。 

● みんなが持っているもの。 

● お互いに大事にしないといけないもの。これはルールで，ルールは守らないといけない！ 

なぜ，人権を大事にしないといけないのですか？ 

● 人は，いつも自分の行動を選びながら生きている。これがとても大事なこと。 

● いつも自分が望まないほうを選ぶ生活が続くということは，人権が守られていないということ。 

● その人の持つ何かの属性で，何かを選ぶことができないことがあれば，これは人権問題。 

“差別”と“区別”はどう違いますか？ 

● 区別は，生活のいろんな場面で存在し，何かと何かが違う（例えば性別や年齢，立場など）こと。違うことは，何も悪い

ことはない。 

● 差別をなくすっていうことは，属性の違う人たちが，いい感じで生きていけるという状態。 

日本の人権問題 

● 「障がいのある人」「女性」「外国人」「ハンセン病回復者，HIV感染者など」「刑を終えて出所した人」「犯罪被害者とそ

の家族など」「子ども」「高齢者」「アイヌの人々」「インターネットによる人権侵害」「性的マイノリティ」「ホームレス」「北朝

鮮当局による人権侵害」「人身取引」「同和問題」 （法務省ホームページより） 

● みなさんは，“どれ”が一番許せませんか？  

 

 

                                                                 



差別はどうやって作られるのか？ 

     ● ある日，突然，差別は起きるのではない。 

● 先入観（思い込み）はみんな持っていて，持っていていいもの。 

● 偏見は，よくない思い込みをわざと表現することをいう。 

● 普段はよくない思い込みを外に出すことはないが，何かが起きたと 

きにそれが外に出て，それを見たり聞いたりした人が，何らかの影響を

受ける，これが差別。 

● 差別が起きてくると，人が選ぶというチャンスが奪われる。 

SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）は何のために使うの？ 

● 情報の発信・授受やコミュニケーションのために使う。 

【即時性】 一瞬で相手（世界中）に伝わる。 

【広域性】 世界中とつながっている。               SNSの危険性 

【匿名性】 自分のことを隠せる。 

【非対面性】 相手と会わなくてもつながれる。 

● 誰とでもつながれるということは大事なことだが，つながっていることで傷つけあうよりも，いい感じでいられる方

がいい。 

差別はなくなりますか？ 

● 考えていると，なかなか，わからなくなってしまうが。。。 

● 何をどうしたらいいのかな？と，考えて，行動していくことが大事。 

みんな ちがって あたりまえ 

みんな おんなじじゃ ないんだよ 

      たった ひとつ の 

～ だいじな ひとり ～ 

？

暴力

差別

偏見

先入観


